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Ziadost o poskytnutie dotacie
podla vSeobecne zavdzného nariadenia Mesta PovaZzska Bystrica
¢. 1/2019

i . Revitalizacia Casti arealu NsP
Nazov projektu PovaZzska Bystrica

i i Obcianske zdruzenie Zdrava DuSa
Meno/Nazov navrhovatela

Oblast podpory Sport
(uviest podla VZN €. 1/2019)
o _ 570€
Celkové vydavky projektu (Eur)
550€

Narokovana vySka podpory (Eur)

Evidencné Cislo projektu

(vyplni Mesto Povazska Bystrica)
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A. ldentifikacia navrhovatela

Informéacie o navrhovatelovi

Nazov/ meno predkladatela .. < . , .
P Obcianske zdruzenie Zdrava DuSa

Pravna forma a forma ucétovnictva .. . .
Zdruzenie jednoduché

ICO, DIC, IC-DPH 37913000 2021890728

Presna adresa sidla/ bydliska , .2 .
Lansk& 986/1, 017 01 PovaZzska Bystrica, SR

Statutarny zastupca predkladatela L, 3
Eva Dzurjanikova

Telefénne ¢. a e-mail Statutarneho

zastupcu +42

Meno zodpovedného realizatora

projektu Juraj Hes3o

Telefonne €. a e-mail realizatora 1

projektu t

Web stranka predkladatela
P www.ozzdravadusa.wbl.sk

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte
Miesto realizacie projektu Areal NsP Povazska Bystrica

Termin realizacie projektu September 2019

Revitalizicia plochy, ktor4 bude nésledne pouZzita z Casti na

rekreaCné Ucely pre pacientov NsP PovaZska Bystrica a ich

pribuznych a priatelov po€as navstev a najmé na Sportovo
Hlavny ciel projektu rehabilitacné ucely pre pacientov NsP Povazska Bystrica.
Celkovo vytvorenie lepSich podmienok a zaroven rozSirit
moznosti v rdmci liecby a travenia volného ¢asu v priestoroch
NsP PovaZzsk& Bystrica .
Zapojenie zdravotnickeho persondlu, pacientov psychiatrického
oddelenia a denného psychiatrického stacionara a rodinnych
prisludnikov, €lenov OZ zdrava duSa a dobrovolnikov do
realizaCnych préc - revitalizicia plochy (vysev a Uprava
tradvnatej plochy, resp. jej dosev, a pravidelné kosenie danej
plochy)

Spdsob participacie
verejnosti (zapojenia do
realizacie projektu)


http://www.ozzdravadusa.wbl.sk
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Cielové skupiny projektu -

. , , o Navst ici NsP P Zska Bystrica.
identifikacia, velkost/pocet avstevhict Ns ovazska bystrica

Spdsob vyuzitia vysledkov Celkovo vytvorenie lepSich podmienok a zaroven rozsirit
projektu cielovou skupinou moznosti v ramci lieCby a travenia volného Casu v priestoroch
NsP Povazska Bystrica obyvatelmi.

Partneri navrhovatela pri

realizacii projektu Zdravotnicky personalu, pacienti psychiatrického oddelenia a

denného psychiatrického stacionara a ¢lenovia OZ zdrava dusa.

Spobsob spolupréace
s partnermi Zabezpecenie manualnych prac pri Gprave a vyseve plochy s jej
naslednou dlhodobou ddrzbou.

2. Opis projektu

Popis projektu

Cielom prace s pacientmi je vprvom rade dosiahnutie dplného uzdravenia a
zaroven predchadzanie dalSiemu relapsu ochorenia. UskutoChuje sa to aj prostrednictvom
zmierfiovania a odstrafiovania symptomov ochorenia, zmeny postojov a u¢enim novych
spOsobov spravania, vzajomnej interakcie pacientov a zdravotnickym personalom.

Jednou z moznosti, ako zlepSit kvalitu Zivota pacientov je aj pohybova terapia. Na jednej
strane ma dokazany priaznivy G¢inok na psychiku (zlepSenie nalady, zmiernenie Uzkosti,
zvySovanie sebavedomia, odklonenie sa od neprijemnych mysSlienkovych obsahov, zmiernenie
depresivnych symptémov...) a zaroven poOsobi preventivne a chrani pred rizikom ochorenia,
relapsu a zvySuje kvalitu Zivota.

Mnoho pacientov, najma ti, u ktorych je ochorenie uz chronifikované, majd tendenciu
socialne sa izolovat. KedZe poskytneme travenie Casu zvacSa skupinovy aktivitu, vytvara sa
zaroven priestor na vzajomnu socialnu interakciu, nadviazanie vzajomného kontaktu a prezivanie
liecby ako prijemnejSej. Pri dlhodobejSich hospitalizaciach, ak je to zo zdravotného hladiska
mozné, je velmi délezity aj pravidelny pobyt mimo uzavretych priestorov oddelenia.
Revitalizaciou travnatej plochy ajej naslednou udrzbou tak vznikne priestor pre pacientov a ich
pribuzny, ktory tak ziskaji moZzZnost na zmysluplné travenie volného €asu aj v popoludnajSich
hodinach a cez vikend a predchadzat tak pasivnemu traveniu volného ¢asu na izbach.
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Zamer projektu

Zvysit kvalitu lie€Cebného procesu a zaroven zlepsSit kvalitu Zivota pacientov NsP Povazska
Bystrica, a to nielen po€as hospitalizacie, ale aj v naslednej lie€be napr. vdennom
psychiatrickom stacionari, ale aj pribuznym pacientov a ich znamych a dobrovolnikom

z obCianskeho zduZenia Zdrava duSa, pripadne inym navstevnikom arealu povazsko-bystrickej

nemocnice.

Ciel projektu

Vytvorit lepSie podmienky v aredli NsP PovaZské Bystrica a zaroven rozsirit moznosti v ramci
lieCby a travenia volného ¢asu pacientmi a ich pribuznymi.

Ocakavany prinos projektu pre obyvatelov mesta/ komunity

Celkovo vytvorenie lepSich podmienok v priestoroch NsP PovaZské Bystrica, ¢im skvalitnit
poskytovanie zdravotnej starostlivosti obanom mesta a Sirit dobré meno NsP Povazska
Bystrica, ktora je dblezitou a vyznamnou sucastou mesta Povazska Bystrica.

Aktivity projektu (nazov a popis aktivit)

Dosev travy a pravidelna udrZzba travnatej plochy kosenim.

Casovy harmonogram realizacie aktivit projektu (nazov aktivity, zagiatok a koniec realizacie)

September 2019 (vzhladom na zavislost na pocasi) dosev travy, ndkup kosacky (za ucelom
dlhodobej starostlivosti o travnatd plochu)

Spbésob zabezpecfenia informovania a publicity projektu

Regionéalna tlac, webova strdnka NsP Povazska Bystrica, webovéa stranka OZ Zdrava duSa,
baner v aredli NsP Povazska Bystrica.
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C. Rozpocet projektu

1. Finan¢&né zabezpecenie realizicie projektu

Predpokladané vydavky v eurach

Zdroj
financovania
(vlastné
prostriedky, Spolu 7 toho

dotacia...) Kapitalové Bezné

vydavky vydavky o Tovary
Mzdy Poistne a sluzby

z toho

Dotacia 550€ 0 550€ X X 550€

Vlastné

. 20€ 0 20€ 20€
prostriedky

Celkové
naklady na 570€
projekt

2. Podrobny rozpis rozpoctu vydavkov na projekt

Néaklady (v €) z prostriedkov

Néazov vydavku Podrobny popis vydavku
dotéacia vlastné a . spolu
BenZ|rJova Benzinova kosacka 500 500
kosacka
Travne osivo Travne osivo 10kg 50 20 70
Néaklady projektu spolu 550€ 20€ 570€

D. Zoznam priloh

Poradové . . s
&islo Nazov prilohy Original/kopia

1.
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E. Cestné vyhlasenie
predkladatela projektu/Statutarneho zastupcu predkladatela

Cestne vyhlasujem, Ze:

1. vSetky Udaje a informacie obsiahnuté v Ziadosti su UpIné, pravdivé a spravne

2. sU mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN ¢&. 1/2019

3. na vydavky financované z pozadovanej dotacie neziadam ani som neziskal/ -a finan€né prostriedky
z inych verejnych zdrojov ani z fondov Eurdpskej Gnie a ani v minulosti som neziskal/ -a na ten isty
Ucel nenavratnu finanéna pomoc

4. spifiam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN & 1/2019;

5. som si vedomy/ -a skuto€nosti, Zze na dotéciu nie je pravny narok a Ze rozhodnutie mesta o poskytnuti
alebo neposkytnuti dotacie je kone€né a nemenné

6. som si vedomy/ -4 svojej pravnej a zodpovednosti a povinnosti vratit' pridelené finanéné prostriedky, ak
som uviedol/ -a nespravne alebo zavadzajuce udaje alebo nedodrzal/ -a stanovené podmienky
financovania

7. pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktord zastupujem,
- nema danové nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenie a na

prispevkoch na starobné déchodkové sporenie

- neporuSuje zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu

8. predkladatel nema Ziadne nesplnené zavazky voci Statu, mestu a jeho organizaciam, vyS§im Gzemnym
celkom ani voc€i inym obciam a mestam

9. vocCi predkladatelovi nie je ku diiu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie ani nebol voc¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu ani navrh na vyhlasenie konkurzu nebol zamietnuty pre
nedostatok majetku a nie je v likvidacii

10. voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktord zastupujem, nie je vedeny vykon
rozhodnutia

Zaroven udelujem mestu Povazska Bystrica suhlas so spracovanim osobnych Gdajov uvedenych v projekte/ Ziadosti a jej
prilohach v sulade so z&k. € 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
platnom zneni, za G€elom registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu ako aj ich
pouzitia na Statistické Ucely a na G¢ely monitorovania, reportovania a evalvacie. Som si vedomy/a Ze:
sthlas so spracovanim osobnych Udajov mdéZzem kedykolvek bezplatne odvolat pisomnou formou.
Odvolanie sthlasu nema vplyv na zdkonnost spraclvania vychadzajuceho zo suhlasu pred jeho
odvolanim. Odvolanie alebo neposkytnutie sthlasu vSak moéZe mat za nésledok nemoznost
vybavenia Ziadosti.
doba uchovavania poskytnutych osobnych Gdajov a ich nasledna likvidacii sa riadi Registratirnym
poriadkom mesta Povazska Bystrica,
prijemcom osobnych Udajov si: Mesto PovaZska Bystrica (kontakt na zodpovedn( osobu: tel. kontakt:
048/4146759, e-mail: zodpovednaosoba@somi.sk), Organy verejnej moci
prenos osobnych Gdajov do tretej krajine nebude realizovany,
méam pravo pozadovat od Mesta PovaZzska Bystrica pristup k mojim osobnym Udajom a pravo na ich
opravu alebo vymazanie alebo obmedzenie spraclvania, alebo pravo namietat proti spracdvaniu, ako
aj pravo na prenosnost Gdajov,
mam pravo obhajovat’ svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo podanim podnetu na
Setrenie, staznosti, dozornému organu; na Slovensku Uradu na ochranu osobnych Gdajov v zmysle
§100 zékona ¢.: 18/2018 Z. z.

Titul, meno a priezvisko, podpis:

- Statutarny zastupca predkladatela: M Vo -

vy, fc'ttg ™)1 ana......
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"Vyjadrenie podpory
PARTICIPA TIVNEMU KOMUNITNEMU PROJEKTU

Meno/Nazov navrhovatela projektu:  02. . <
N&zov projektu: o AL » cayi  AVthLv a .

Svojim podpisom vyjadrujem podporu vySSie uvedenému projektu predkladanému Mestu Povazska

Bystrica podla vSeobecne zavédzného nariadenia mesta ¢ 1/2019 o participativnom komunitnom
rozpocte.

uvedenych v Suhlase k podpore projektu predloZzeného v rdmci Participativneho komunitného rozpoctu za G€elom posudenia a

administracie projektu, a to na dobu neurcitd. Som si vedomy/a ze:
moj sthlas spracovanim osobnych Gdajov mézem kedykolvek bezplatne pisomne odvolat, odvolanie sthlasu nema
vplyv na zakonnost spractvania vychadzajuceho zo suhlasu pred jeho odvolanim.
moje osobné Udaje budi uchovavané a likvidované podla Registratirneho poriadku mesta Povazskéa Bystrica,
prijemcom osobnych Gdajov sG: Mesto Povazska Bystrica (kontakt na zodpovednud osobu: tel. kontakt: 048/4146759,
e-mail: zodpovednaosoba@ somi.sk), Organy verejnej moci
prenos osobnych Gdajov do tretej krajine nebude realizovany,
mam pravo pozadovat od Mesta PovaZzska Bystrica pristup k mojim osobnym udajom a pravo na ich opravu alebo
vymazanie alebo obmedzenie spraclvania, alebo prdvo namietat proti spracUvaniu, ako aj pravo na prenosnost
udajov,

- mam pravo obhajovat svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo podanim podnetu na Setrenie,

staznosti, dozornému organu: na Slovensku Uradu na ochranu osobnych Gdajov v zmysle §100 zakona &.: 18/2018 Z.
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